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LOS ATLANTES Y SU LEGADO

La Atlántida existió por más de 200.000 años. La gran mayoría de
los tiempos atlantes fueron épocas de luz. Sólo la fase final, el
período de 17.500 A.C a 10.500 A.C fue en sus términos, una era
oscura, pero rica en lecciones.

La Tierra hasta la destrucción de la Atlántida, fue un gran
repositorio de todos los planetas del universo.

La Atlántida llegó a convertirse en la mayor potencia del planeta
por que además allí convivieron razas provenientes de muchos
lugares como Pleyadianos, Acturianos, Sirianos, Kuanitas, todos
ellos con aspecto humanoide y compatibles entre si.

La gente vivía bajo la “Ley del Uno”, la comprensión de que todo es
la misma energía que se expresa en diferentes formas. La Ley del
Uno es el conocimiento de que todo está conectado con todo lo
demás y, finalmente, todo es una expresión del mismo todo o
energía.

Heredaron de Sírio el sistema de las pirámides, y construyeron 3, las
cuales servían de centros de entrenamiento para los iniciados.

Se iban formando según su nivel de aprendizaje y conciencia en las
distintas pirámides empezando por la más pequeña.

En estas pirámides, la combinación de luz, color, sonido,
magnetismo y energías de pensamiento se canalizaban mediante
cristales para hacer maravillas en el campo de la sanación.
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La Atlántida estaba dividida en 3 grandes islas: Poseida, Aria y Og. 

La Isla de Poseida era el complejo de vórtices más potente del
planeta. En este lugar albergaron diferentes templos como: el
Templo de la Sanación, el Templo del Sonido, el Templo del Uno, el
Templo de la Regeneración y el Templo del Conocimiento. 

Poseida albergaba la mayoría de los principales centros de
enseñanza superior.

Estos fueron colocados en Poseida debido a su ubicación ventajosa
dentro de las redes geodésicas y su proximidad a las energías
electromagnéticas beneficiosas que se elevaban en espiral hacia
arriba desde el núcleo de la Tierra. 

Una fuente de curación increíblemente potente fluyó en Poseida,
cerca del Templo de Sanación.

En Poseida además se encontraba justo en el centro un gran
transpondedor, es decir un gran conductor de energía, tenía forma
de pirámide, de unos 13 km de alto y que consistía en una aleación
de cristal de roca, cuarzo blanco pulido y la punta estaba hecha de
oro. Recibía el nombre del Gran Cristal Central.

La tierra tiene una rejilla cristalina, capas de turmalina como
conductores de energía, que para que te hagas una idea es
comparable a los cables de fibra óptica de hoy en día.

Gracias a los cristales podían canalizar en ellos la energía
procedente de la Fuente, esta energía les ayudó a optimizar sus
capacidades intelectuales, su enfoque.
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Con los grandes cristales generadores podían desmaterializar
objetos, teletransportarse, viajar y proyectarse astralmente, acceder
a los Registros Akáshicos tanto suyos como de todo lo que existe
en el universo.

Además recibieron instrucción por parte del maestro más grande
que ha existido en el universo El Dios Toth y también de la diosa
Isis, por lo que muchos de los Atlantes se formaron como
sacerdotes y sacerdotisas.

Adquirieron conocimientos en magia, alquimia, sanación,
geometría sagrada y todo esto en conjunto de enseñanzas hizo
que se convirtieran en la civilización más avanzada de todo el
planeta.

Todo ello propició que además la Atlántida se convirtiera en un
centro de intercambio con diferentes civilizaciones y culturas de
todo el universo que compartieron con ellos conocimientos y
tecnología.

Al ser capaces de moldear la materia, aprendieron a crear una serie
de cristales que en su día eran físicos, los cultivaban como si fueran
flores, cada uno de ellos tenía un fin específico.

Además en los diferentes templos las energías cristal dieron lugar a
lo que hoy día se conoce también como rayos metafísicos y las
llamas sagradas cuyo conocimiento nos ha sido transmitido por
Saint Germain que en su día fue un gran sumo sacerdote en la
Atlántida.
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Estos conductores de energía a su vez, estaban conectados a 12
colectores más pequeños, es decir 12 transpondedores que estaban
establecidos por todo el planeta.

Estos 12 transpondedores alimentaban la energía del
transpondedor número 13 , la Gran Pirámide de la Isla de Poseida.

La energía que se canalizó en esta pirámide se distribuyó  a su vez
en la rejilla cristalina. hecha de capas de turmalina como
conductores de energía, que para que te hagas una idea es
comparable a los cables de fibra óptica de hoy en día.

En aquel entonces la energía era inagotable y estaba al alcance de
todos los Atlantes.

Encima de los 12 transpondedores se construyeron 12 templos de
cristal en forma de pirámide.

Dentro de cada tiemplo se cultivaban cristales de diferente tipo.

Los Atlantes usaban los cristales para casi todo y en eso  se basaba
gran parte de sus habilidades y su tecnología.

Los cristales tenían su propia conciencia, estaban conectados entre
sí y podían almacenar energía, información y transmitirla a largas
distancias.

Los atlantes más avanzados usaban cristales para apoyar sus
procesos de curación, desarrollar habilidades como la
mediumnidad, canalización, y estaban en contacto con la Fuente a
través de la meditación.
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Los Atlantes, poseían una tecnología y cultura muy superior a la de
los contemporáneos de su época y fueron decisivos en los avances
de todas las culturas mundiales. 

Su ubicación les permitía el acceso a culturas tan dispares como la
egipcia y la Maya y eran consumados viajeros, dominando con sus
barcos todos los mares y océanos del planeta. La similitud entre
estructuras arquitectónicas como las pirámides Mayas y egipcias, o
el parecido fonético de algunas palabras en culturas separadas por
aguas y miles de kilómetros de distancia se deben según los
partidarios de la existencia de dicha isla o continente y a la
influencia que los Atlantes gracias a su avanzada tecnología
marcaron culturas de todo el mundo.

La Atlántida era un lugar increíble, con ríos de agua caliente y fría,
con un clima subtropical, poblada de elefantes, caballos, toros, y
todo tipo de frutos, vegetales y minerales, que aseguraban una vida
cómoda y rica a sus habitantes.

Durante muchas generaciones, los Atlantes, obedecían las leyes
divinas y se comportaron con gran virtud.

La Atlántida se hizo muy próspera y poderosa en ese entorno físico
tan favorable, construyeron una gran ciudad convirtiéndose en la
capital de un extenso imperio.

Por aquel entonces, la tierra también era una gran escuela para las
almas humanas, pero en esa época reinaba la armonía en el
planeta, no existía la propiedad privada, y estaba llena de recursos
naturales
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Los atlantes aprendieron a trabajar y activar sus 12 capas de ADN, a
dominar el Merkabah, estudiaron geometría sagrada, de hecho la
distribución de los 12 templos creados alrededor del Gran Cristal
estaban distribuidos siguiendo la geometría del cubo de Metatrón.

La gran mayoría de ellos se formaban como sacerdotes y
sacerdotisas, todos ellos se formaron en los 12 templos y en su
graduación creaban los cristales característicos asociados a cada
templo.

Cada templo estaba asociado a una de las 12 casas astrológicas, un
rayo metafísico, una capa de ADN.

¿Por qué 12? por que el 12 es el número que representa la
perfección absoluta, simboliza la armonía, la pureza, la perfección y
la unión del cuerpo y mente.
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LOS CRISTALES EN LA ATLANTIDA

Los Atlantes usaban los cristales extensamente, como parte de sus
vidas diarias.

Los cristales variaban en patrones, tamaños, combinaciones de
colores y tonos, seguían las frecuencias armónicas y podían ser
utilizados con un instrumento parecido a un diapasón.

Los cristales recibían poder de una variedad de fuentes, incluyendo
al Sol, al sistema de rejillas de energía de la Tierra, y diferentes
partes del universo, incluida la energía recibida de grandes
entidades como Isis, Arcángeles, etc.

Los cristales tienen la habilidad de transferir energía, retenerla,
mantener su intensidad, enfocarla y transmitirla sobre una gran
distancia a receptores similares ya que son iguales o comparables a
un transmisor. 

Las piedras más largas, llamadas Cristales de Fuego, eran las
estaciones centrales de recepción y transmisión, mientras que
otras hacían el papel de receptoras para ciudades individuales,
edificios, vehículos y hogares. 

En un nivel espiritual más elevado, los cuartos hechos de cristales
eran lugares en donde los Iniciados dejaban sus cuerpos en la
Trascendencia Final, con frecuencia para nunca volver.

Era tal la maestría que alcanzaban en el trabajo con los cristales
que aprendieron a utilizarlos en facetas muy diferentes y a muchos
niveles.
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Cultivaron cristales determinados para uso terapéutico de los
colores producidos por éstos al refractar la luz solar en ellos. Usaron
también la luz solar para implantar las vibraciones energéticas de
los cristales en el agua y conseguir elixires de gemas. Pero no solo
esto, los atlantes inventaron instrumentos basados en los cristales
de cuarzo para utilizar en cirugía, láser, diagnóstico, tratamiento de
enfermedades, etc.

El gran cataclismo que les acarreó la ruina, fue debido a que
sintonizaron sus grandes cristales con energías demasiado
elevadas, que provocaron grandes terremotos y maremotos, con el
consiguiente retraso tecnológico y rotura del continente atlante en
islas.

El mal uso de los cristales de cuarzo, por ejemplo en armamento,
los llevo a grandes conflictos internos y finalmente a una guerra
civil. Entonces se utilizaron las energías de los cristales para
torturar, matar y destruir.

Un grupo de sacerdotes creyentes en la unidad de toda la vida (La
Ley del Uno), previniendo el desastre, se organizaron en grupos
más pequeños para abandonar la Atlántida y llevar consigo, para
salvar, sus grandes bibliotecas cristalinas llenas de sabiduría. Un
grupo se dirigió a Egipto, otro hacia América del Sur, y un terceo
hacia Centroamérica. Se cree que estas bibliotecas cristalinas aún
yacen en cámaras secretas en pirámides de Egipto, Sudamérica y
Centroamérica.

Hacia el 9.600 antes de Cristo, las aguas del Atlántico "devoraron"
los últimos restos de la Atlántida.
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FORMAS DE CRISTALES

CRISTALES PRISMA TRIANGULARES



Este es un prisma triangular equilibrado.
Representa el principio universal de
correspondencia (como es arriba es abajo y
viceversa)

CRISTALES SEMILLA

Los cristales semilla son tanto físicos como
parte de nuestra estructura cristalina genética
codificada.

Este manual es propiedad de Marta Diaz-Salazar
Directora de la Escuela Internacional de Registros Akáshicos

Copyright © 2022 | http://formacionakashicos.online/ 



11

CRISTALES PRISMA ESPIRALES



Este cristal se enlaza con el espiral Fibonacci – las
energías en espiral de la creación basadas en los
patrones de la Geometría Sagrada. La conciencia
gira en espiral como si fuera de la punta de una
pirámide – hacia la tercera dimensión.



CRISTALES ESTRELLA DE AMOR

Este cristal contiene 6 lados y 6 caras en la
punta. El final tiene forma de cono o pirámide.
Esta es la geometría de la Flor de la Vida – La
Estrella de David – El Merkaba y la Cábala – El
Árbol de la Vida de esta realidad.
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Todos estos cristales, eran perfectos, se cultivaban como nosotros
cultivamos las flores (de ahí la metáfora de la flor de la vida), eran
usados para la sanación, a través de ellos uno podía ver las
pirámides.

La principal fuente de energía de la Atlántida, se obtenía a través
de grandes cristales de cuarzo, convenientemente tallados y
orientados de tal forma, que los transformaba en potentes
generadores de energía, por la incidencia de los rayos solares en
las caras de dichos cristales. Esta energía, se transmitía y podía ser
captada por otros cuarzos más pequeños, que abastecían a
vehículos que transportaban a los Atlantes por tierra, mar y aire.

CRISTALES DE CUARZO



El cuarzo es uno de los minerales más abundantes y difundidos de
la corteza terrestre. Pertenecientes al grupo del cuarzo, se conocen
más de veinte variedades. De entre ellas destacamos: el cuarzo
hialino o cristal de roca (totalmente transparente), el cuarzo
ahumado, el cuarzo citrino (de color amarillo o anaranjado), la
amatista (color violeta) y el cuarzo rosa.

El cuarzo está formado por silicio y oxígeno, siendo el mineral más
cercano a un compuesto químicamente puro. Es interesante saber
que el silicio, que por sí sólo es un metal negro y opaco, al
combinarse con el oxígeno llega a formar un mineral transparente,
el cuarzo; y a veces, también translúcido como es el cristal de roca.

Este mineral, aparte de sus usos ornamentales y decorativos, es
piezoeléctrico, es decir, que transforma el impulso mecánico de un
golpe en electricidad.

¿POR QUÉ LE DABAN TANTA IMPORTANCIA AL CUARZO?



El cuarzo a nivel de sanación trabaja con los chakras raíz, laríngeo,
corona y chakras menores (Además de los siete chakras principales,
que se localizan a lo largo de la columna vertebral y hasta la
coronilla, tenemos otros, llamados secundarios o menores, pero
igualmente importantes).

Trabajan tanto con el cuerpo físico como el mental.

Es compatible con los 12 rayos metafísicos (Los Rayos Metafísicos,
también conocidos como llamas sagradas, son energías muy
elevadas que vienen de la 5ª, 6ª y 7ª dimensión)
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A nivel psicológico armonizan y aumentan la capacidad creativa, a
nivel espiritual proporciona inspiración y amplifica las formas de
pensamiento.

Cada atlante trabajaba con 12 cuarzos diferentes, y se establecía
entre ellos una empatía tal que era indispensable para los que se
iniciaban en el camino espiritual.

Los cuarzos son moduladores y amplificadores de frecuencias. El
cristal mantiene un alto orden, estabilizando la estructura
molecular del campo energético que rodeará al ser humano. 

Cuando los campos de energía del Cristal y el ser humano
interactúan, los patrones de energía estabilizadores del Cristal
comienzan a equilibrar el campo magnético en las personas.
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DIFERENTES USOS DE LOS CRISTALES

Sanación
Despertar y desarrollar dones y habilidades psíquicas
Meditación 
Conectarse con La Fuente
Incremento de la capacidad mental y de la claridad de
pensamiento
Desmaterialización 
Teletransportación
Transporte de objetos 
Telequinesia
Trabajar con campos de fuerza magnéticos
Guardar registros y otros conocimientos (como los pendrive de
hoy en día)
Crecimientos de plantas y semejantes
Ciencia y tecnología
Producir y teletransportar materia
Control del Clima
Generadores de poder
Comunicación
Electricidad
Viajar y proyectarse astralmente
Elaboración de Elixires

Los Atlantes usaban los cristales para:
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LA REJILLA CRISTALINA

La rejilla cristalina es una herramienta que combina la energía de
los cristales, con la energía de un patrón específico. Consiste en la
creación de una red energética que se produce al colocar varios
minerales sobre un patrón, con el fin de conseguir un objetivo.

Donde se cruza esta Rejilla están los portales principales, vórtices y
portales dimensionales que conectan el Interior de la Tierra y la
Tierra a otros mundos dimensionales, estrellas y planetas en la
galaxia el Sistema Solar y más allá La Rejilla Cristalina mantiene la
armonía dentro del plano Tierra y en los portales de enlaces de la
Tierra a las estrellas y al universo.

Los Atlantes eran conscientes de ello y por eso construyeron
pirámides, templos, menhires (piedras de pie), círculos de piedra
para alinear esta energía con las estrellas y la Tierra Interna, y
mantener el haz, por así decirlo, así como la creación de portales
dimensionales para que viajen los seres de otros mundos . Estos
seres son de los sistemas estelares, universos y mundos, y todos
tienen una agenda con la Tierra.

Los cristales son electro-magnéticos, y de la Red que se creó a
través de su incorporación sacó un campo de energía
electromagnética alrededor de la Tierra que atrajo la humedad y
entonces la vida comenzó a formarse poco a poco como la
conocemos. Debido a la energía que la Rejilla de Cristal despedía
como Luz, que es la Vida, la vida pudo ser creada con un patrón
climático más armonioso, cuando la tierra se estabilizó y armonizó
con el Sol y los Planetas.
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PIRÁMIDES Y CRISTALES ATLANTES

Los Atlantes aparejaban las energías de las pirámides. Usaban los
cristales para acentuar las energías de la pirámide.

Así como tenemos una Gran Pirámide en el centro del planeta – en
Giza que controla la rejilla que crea nuestra realidad – así lo hicieron
los Atlantes. 

Así como tenemos puntos de energía de rejillas mayores y
menores en el planeta. Los puntos de las rejillas con frecuencia son
marcados por pirámides más pequeñas. Los Atlantes usaban esta
energía con cristales para transmitir la energía de una pirámide a
otra.

Dependiendo de la inclinación del eje de la Tierra en un tiempo en
particular del año, una pirámide funcionaría para intensificar y
transmitir energías a otras pirámides que entonces jugarían el
papel de receptoras y dispersarían la energía como se necesitara.

Las pirámides tienen una resonancia de la Luz de Cristal, incluso
pirámides estructurales están construidas de granito, que contiene
cuarzo.

Las Pirámides una vez mantuvieron armoniosa resonancia con la
Tierra y el Universo, su energía trabajando en octavas más altas de
la Luz.
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DIFERENCIA ENTRE SANACIÓN Y CURACIÓN

Aunque a simple vista puedan parecer lo mismo, separar los
conceptos de curar y sanar nos permite ver sus matices y nos abre
nuevas posibilidades de interpretación y de acción.

Para sanar debemos estar dispuestos a bucear en nuestras
profundidades y allí vamos a encontrar la causa de por qué nos
enfermamos; mientras que la cura es un factor de índole siempre
externo a nosotros.

Así pues, mientras que curar habla de la desaparición de los
síntomas o enfermedades utilizando agentes externos y está más
enfocado en el cuerpo físico, cuando hablamos de sanar nos
referimos a algo más profundo e interno que tiene más que ver con
las emociones, la mente, el espíritu y nuestros 7 cuerpos sutiles.

Comprender la diferencia entre curar y sanar es fundamental para
alcanzar el estado de plenitud que soñamos en nuestra vida.

El hombre es una entidad indivisible, compuesta de cuerpo, mente
y espíritu; si una de las partes ha sido dañada, irremediablemente
afectará a las demás. Es por eso que resulta fundamental atender
no solo a la curación de las dolencias o síntomas físicos, sino,
además, ocuparnos en sanar heridas emocionales.

Una persona puede estar en perfecta forma física, con su sistema
inmunológico fuerte, todos sus órganos sanos y una relativa
estabilidad psicológica. 
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De hecho, puede que en algún momento no muy lejano te hayas
enfermado, pero luego hayas logrado curarte con fármacos de
laboratorio o un tratamiento específico de la mano de su médico de
cabecera.

No obstante, tal vez haya algo que le esté impidiendo desarrollarse
al máximo de su potencial. Puede que se sienta limitada, pero
desconoce el motivo; o, sin explicación alguna, está triste,
desanimada, enojada o resentida. En el mediano y largo plazo, este
desequilibrio interno termina reduciendo su calidad de vida.

Y esto puede provenir de un malestar latente que necesita
atención, y que se relaciona con traumas no resueltos y/o
emociones inhibidas. Aquí es donde entra a tallar la necesidad de
sanación, que se basa en un enorme trabajo interior enfocado en
una correcta canalización de las emociones, sentimientos e ideas
con que uno carga. 

A diferencia de lo que sucede con la curación, que es externa (se
materializa en aparatos, medicación, entrenamientos que la
persona recibe), y que se dirige a síntomas visibles, la sanación es
interna y apunta a procesos más bien inconscientes. En tanto no
consciente, a menudo queda soslayada, de tal forma que nos
acostumbramos a vivir sin ella… en otras palabras, a vivir heridos y
encadenados.

Los Atlantes aprendieron a trabajar con los cristales en
combinación con sus registros akáshicos y así poder usarlos tanto
en la curación como en la sanación, es decir a todos los niveles.

En el plano astral sanar es sinónimo de arreglar.
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LOS 7 CHAKRAS PRINCIPALES

Los chakras son centros giratorios de energía sutil entre el cuerpo
físico y el cuerpo etérico.

Su función principal es la de suministrar energía vital a cada cuerpo
sutil, al cuerpo físico y transferir entre ellos energía e información.

Son comunicadores y válvulas de energía entre los cuerpos de
energía, la energía kundalini y una parte importante del sistema
energético humano.

Cada chakra tiene un significado específico para nuestro cuerpo,
mente y alma. 

A través de ellos podemos reconocer cualquier problema y bloqueo
de los diferentes cuerpos del hombre y de nuestro desarrollo
espiritual. 

Los chakras tienen diferentes formas, colores, funciones y
frecuencias de vibración. Cada chakra está conectado
energéticamente a un órgano particular, que está directamente
relacionado con el cuerpo físico.

Los chakras también están entretejidos, uno no podría funcionar
completamente sin los otros. Si sólo un chakra no vibra
armónicamente, afectará a todos los demás chakras, a sus órganos
asociados y a los cuerpos sutiles asociados a cada uno.

Tenemos 7 chakras principales que están situados a lo largo de la
columna vertebral o eje central vertical de nuestro cuerpo.
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Cada uno de los siete chakras principales vibra en un color primario
y está asociado con órganos y áreas específicas del cuerpo. 

También corresponden a las siete glándulas principales del sistema
endocrino (nuestro sistema hormonal) y controlan aspectos
específicos del comportamiento y desarrollo humano. 

Los chakras inferiores, cuyas energías vibran más lentamente,
están asignados a las necesidades y emociones humanas básicas.

Las energías más finas de los chakras superiores corresponden a
las capacidades mentales y espirituales superiores del hombre. 

1. MULADHARA CHAKRA: EL CHAKRA RAÍZ

Sánscrito: Muladhara - Significado: Mula = raíz, adhara = soporte
Ubicación: Se encuentra en la parte inferior de la columna
vertebral, el cóccix.
Color: Rojo Fuego
Elemento: Tierra
Glándulas: Suprarrenales
Sentido: Olfato
Palabra: Tengo

Propiedades: El chakra raíz representa vitalidad, conexión con la
tierra (firmeza) y con uno mismo (autoconfianza). Nuestra relación
con las cosas materiales se encuentra aquí.

Referencia física: las partes fijas del cuerpo, como los huesos, la
columna vertebral, los dientes y las uñas, pero también la sangre, el
suelo pélvico y los intestinos.
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En la vida cotidiana: Mucho ejercicio al aire libre, caminar
descalzo, música rítmica con tambores, ropa roja y flores.

Con yoga: Todo lo que afecta a los pies, rodillas, piernas, pelvis y
la zona del sacro y coxis. Posturas de pie y flexiones hacia
delante. 

A través de la nutrición: terrenos proteicos. Si se siente débil y
desorientado, una comida de carne puede ayudar. Los
vegetarianos comen tofu, frijoles, nueces y productos lácteos. 

Con aromas: clavel, romero, jengibre, vetiver, ciprés, cedro.

Bloqueos/trastornos: Se manifiestan en miedos existenciales,
desconfianza, apatía y materialismo. Físicamente, se trata de
enfermedades intestinales y óseas, problemas de peso, varices y
fluctuaciones de la presión arterial.

Cuando se activa: La recompensa es una fuerte energía vital,
confianza en uno mismo, terrenalidad (ambos pies en el suelo),
asertividad y buena digestión.

Cómo fortalecer el chakra raíz:
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2. SVADISTHANA CHAKRA: EL CHAKRA SACRO

Sánscrito: Svadhisthana - Significado: Dulce
Ubicación: alrededor de un palmo debajo del ombligo
Color: Naranja
Elemento: Agua
Glándulas: Ovarios, testículos
Sentido: Gusto
Palabra: Siento

Propiedades: El chakra sacro tiene que ver con la creatividad, las
relaciones, la procreación, la alegría profunda, la lujuria y el disfrute,
simplemente dejarse llevar y fluir con la vida.

Referencia física: Todos los fluidos corporales están influenciados
desde aquí: sangre, linfa, sudor, jugos digestivos, semen y orina, así
como lágrimas. Control hormonal de ovarios, gónadas y testículos.

Bloqueos/trastornos: la frigidez y la impotencia, pero también las
adicciones sexuales pueden ser signos de un chakra sacro
deteriorado. Físicamente, el trastorno se manifiesta como obesidad
(querer quedarse con todo) o anorexia (no querer tomar nada). A
nivel emocional, la soledad, la envidia, los celos y la tristeza son
síntomas.

Cuando está activado: Las personas con un segundo chakra activo
pueden involucrarse con otras personas y opiniones, tienen una
vida sexual vital, son entusiastas, creativas y afirman la vida.
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En la vida cotidiana: busca el contacto con el agua: báñate
mucho, nada, bebe mucha agua y sal a caminar junto al mar.
Las actividades creativas como pintar y muebles de color
naranja son de apoyo.

Con yoga: Todas las asanas que trabajan la zona pélvica y la
columna lumbar. 

A través de la alimentación: Los líquidos en forma de agua,
infusiones y jugos ayudan al proceso de limpieza. Así que bebe
al menos dos litros al día.

Con aromas: ylang-ylang, sándalo, mirra, pimienta, vainilla,
naranja amarga y naranja

Cómo fortalecer el chakra sacro:

3. MANIPURA CHAKRA: EL CHAKRA DEL OMBLIGO

Sánscrito: Manipura - Significado: Joya radiante
Ubicación: Del ombligo al plexo solar (plexo solar),
aproximadamente al nivel del estómago
Color: Amarillo - amarillo dorado
Elemento: Fuego
Glándulas: Páncreas, glándulas suprarrenales
Sentido: Ver
Palabra: Puedo
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En la vida cotidiana: Además de las flores amarillas, ayudan la
respiración abdominal profunda, la música conmovedora, la luz
de las velas, el fuego abierto y los baños de sol breves.

Con yoga: ejercicios de torsión y posturas que trabajan los
órganos abdominales. 

Propiedades: El chakra del plexo solar es el asiento de nuestra
personalidad. A partir de aquí las metas y cambios conscientes son
provocados por sentimientos y necesidades. El tercer chakra es
considerado la reserva energética del cuerpo y se nutre del fuego
del plexo solar.

Referencia física: Nutre el abdomen (órganos), el hígado, el
estómago, la bilis y el sistema nervioso autónomo.

Bloqueos/trastornos: Un bloqueo se expresa por un lado en
sentimientos de inferioridad e impotencia, por otro lado en
agresividad, arrebatos de ira y obsesión por el poder. Físicamente,
puede manifestarse en forma de obesidad y diabetes mellitus.

Cuando se activa: Fuerza de voluntad, nervios fuertes, decisiones
basadas en instinto, un sentimiento interior de felicidad y el deseo
de poder propio (en un sentido positivo).

Cómo fortalecer el chakra del ombligo:
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A través de la alimentación: Los hidratos de carbono (patatas,
pan, arroz, pasta) sirven como alimento energético. Es mejor
utilizar productos integrales ya que el cuerpo los absorbe más
lentamente. El azúcar actúa como estimulante y causa daños a
largo plazo en el tercer chakra. Una adicción a los dulces indica
un desequilibrio en el chakra del plexo solar, que también
puede ser la causa.

Con aromas: lavanda, manzanilla, limón, anís, pomelo, hinojo.

4. ANAHATA CHAKRA: EL CHAKRA DEL CORAZÓN



Sánscrito: Anahata - Significado: No astillado, intacto
Ubicación: Corazón
Colores: Verde y rosa
Elemento: Aire
Glándulas: Timo
Sentido: Háptico
Palabra: Amo

Propiedades: Aquí está el centro del amor. La devoción, el
desinterés, la compasión, la tolerancia y la curación son solo
algunos de los atributos asignados. El chakra del corazón también
percibe la belleza en la naturaleza y el arte.

Referencia física: Abastece el corazón, los pulmones y la
circulación. El sistema inmunológico es fortalecido por la glándula
timo.
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En la vida cotidiana: use ropa verde y rosa, a menudo pase
tiempo en la naturaleza verde, mímese, pero también cuide a
otros seres vivos.

Con yoga: flexiones hacia atrás y ejercicios para el sistema
cardiovascular. .

A través de la nutrición: Se dice que los vegetales contienen
tanto la energía vital del sol (fuego) como lo mejor de la tierra, el
aire y el agua. Dado que el chakra del corazón es verde, muchas
espinacas, guisantes, pepino y lechuga ayudarán.

Con aromas: rosa, jazmín, estragón, cardamomo

Bloqueos/trastornos: Un bloqueo conduce a la falta de amor y de
sentimiento, también a la frialdad. Este vacío interior a menudo
conduce a un comportamiento adictivo, ya sea al alcohol, al dinero
oa las drogas. Físicamente, los trastornos se manifiestan en
enfermedades del corazón, asma y alergias.

Cuando está activado: con un cuarto chakra desarrollado, acepta a
las personas tal como son: simplemente ama y puede asumir la
responsabilidad de los demás con mucho calor del corazón.
Cómo fortalecer el chakra del corazón:
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En la vida cotidiana: cantar y escribir regularmente, escuchar
música. Integra el color azul claro a la vida.
Con yoga: flexiones hacia atrás e inversiones. 

5. VISHUDDHA CHAKRA: EL CHAKRA DE LA GARGANTA O DE LA
GARGANTA

Sánscrito: Vishuddha - Significado: purificación
Ubicación: garganta/laringe
Color: azul claro
Elemento: sonido
Glándulas: tiroides, paratiroides
Sentido:
oído Palabra: hablo

Propiedades: El Vishuddha Chakra se conoce como el centro de
comunicación y se considera el asiento de la verdad. Además,
expresa nuestros pensamientos y sentimientos, ayuda a percibir la
voz interior y es la puerta de entrada a niveles superiores de
conciencia.

Conexión física: Hay una conexión con la médula espinal, la
glándula tiroides y la parte superior de los pulmones, los bronquios
y el esófago. 

El chakra también energiza las cuerdas vocales.

Cómo fortalecer el chakra de la garganta:
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A través de la nutrición: La fruta madura contiene muchas
vitaminas, minerales y fructosa natural. De todos los alimentos
sólidos, pasa a través del sistema digestivo el más rápido y
causa poco trabajo para el cuerpo, lo que permite que suba
mucha energía a los chakras superiores.

Con aromas: eucalipto, alcanfor, menta piperita, menta romana,
manuka.

6. AJNA CHAKRA: EL CHAKRA DE LA FRENTE – TERCER OJO

Sánscrito: Ajna - Significado: percibir, mandar
Ubicación: Centro de la cabeza, entre las cejas
Color: Azul índigo
Elemento: Luz
Glándulas: Glándula pituitaria
Sentido: Visión, intuición
Palabra: Veo

Propiedades: El tercer ojo se considera el lugar de la intuición y es
el asiento del espíritu y la mente. Al chakra se le atribuye el poder
de la visualización, así como la percepción extrasensorial, la
intuición, la introspección, el desarrollo de los sentidos internos y el
poder mental.

Referencia física: La cara con ojos, nariz y orejas más cerebelo.

Bloqueos/trastornos: si el tercer ojo está bloqueado, las
preocupaciones, los miedos, las pesadillas y el estrés a menudo se
propagan; los planes para el futuro son difíciles. El resultado:
dolores de cabeza, zumbidos en los oídos y desánimo.
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En la vida cotidiana: escribir sueños, leer cuentos de hadas y
fábulas para variar. Sal de casa con ropa azul en lugar de negra.

Con Yoga: Ejercicios Oculares y Meditación en el Tercer Ojo .

Con la nutrición: Para este y también para el séptimo chakra,
realmente no se pueden hacer recomendaciones nutricionales,
ya que no están relacionadas con estados físicos sino mentales.
El ayuno se corresponde más estrechamente con los dos
chakras superiores.

Con aromas: jazmín, menta, limoncillo, violeta, incienso,
albahaca.

Cuando está activado: Buena memoria, fuerte imaginación,
claridad mental y conocimiento intuitivo. Desarrollo del llamado
sexto sentido.

Cómo fortalecer el chakra de la frente:

7. SAHASRARA CHAKRA: EL CHAKRA DE LA CORONA



Sánscrito: Sahasrara - Significado mil pétalos, mil veces
Ubicación: punto más alto de la cabeza
Color: morado a blanco
Elemento: pensamiento
Glándulas: epífisis (glándula pineal del cerebro)
Sentido: empatía
Palabra: sé
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En la vida cotidiana: buscar vistas amplias, por ejemplo escalar
una montaña e inclinarse ante uno mismo y ante otros seres
vivos.

Con yoga: cantando el mantra “Om”, el sonido cósmico.

A través de la Dieta: Ayuno 

Con aromas: incienso, palo de rosa, neroli

Propiedades: El chakra de la coronilla  es la puerta de entrada al
universo y el chakra del conocimiento más elevado: confianza en
Dios, espiritualidad, libertad, plenitud y -sin olvidar- humildad ante
lo universal mayor.

Referencia física: A excepción de la glándula pineal, no se asigna a
ningún órgano único, sino que tiene un efecto protector en todo el
cuerpo. El chakra tiene una gran influencia en el ciclo sueño-vigilia.

Bloqueos/trastornos: Vacío interior, insatisfacción y agotamiento
psíquico como presagios de una crisis vital, sentimientos de
carencia. Físicamente, un bloqueo se manifiesta como una
deficiencia inmunológica, así como problemas para conciliar el
sueño y dormir toda la noche.

Cuando está activado: autorrealización, comprensión espiritual.
Profunda paz interior - en armonía contigo mismo y con el mundo.
salvación a la iluminación.

Cómo fortalecer el chakra de la corona:
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TABLA RESUMEN DE LOS 7 CHAKRAS
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LOS 21 CHAKRAS MENORES

Además de los siete chakras principales, que se localizan a lo largo
de la columna vertebral y hasta la coronilla, tenemos otros,
llamados secundarios o menores, pero igualmente importantes.
Hablamos de zonas de gran condensación de energía que
constituyen los 21 chakras menores.

Estos se conectan entre ellos y se sienten a 6 cm. de la piel.
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1 Y 2: CHAKRAS PODALES O DE LOS PIES

Se localizan en la planta de cada pie.

Son los chakras base, los que mantienen “con los pies en la tierra”.

Si sobrecargamos nuestros chakras más mentales, nuestros pies
estarán fríos y sin energía.

Su color es el negro y toda la gama de grises.

Ayudan a devolver la seguridad en sí mismas a las personas, a pisar
con firmeza y saber lo que se quiere.

Se relacionan con la forma en que nos movemos por la vida.

3 Y 4: CHAKRAS DE LAS RODILLAS

Se ubican en la región poplítea (corvas o zona posterior de las
rodillas).

Las rodillas son puntos de drenaje de toxinas, tanto físicas como de
las que se producen en el procesamiento de cargas psíquicas.

Cargan con el peso físico y con todas las cosas que no toleramos.

Los chakras de pies y rodillas forman una estructura de soporte
energético que nos conecta con la tierra.
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5 Y 6: GÓNADAS



Estos dos centros se encuentran en la zona pélvica , y se relacionan
con la producción de hormonas (testosterona o estrógenos y
progesterona, dependiendo de las relaciones físicas de la persona).

También se relacionan con la relación que tuvimos de niños con el
padre ( relación ubicada en el lado izquierdo) y con la madre
(ubicada en el lado derecho).

7: CHAKRA HEPÁTICO



Se localiza en la parte derecha del tronco.

Buscamos la parte final, el reborde costal derecho, subimos tres
cm., y ahí localizamos la entrada a este chakra.

Sabremos que hemos localizado el punto pues se nota una
sensación que podría definirse como dolor, dentera, molestia…

Este chakra se encuentra disfuncional en un gran número de
personas, debido a la mala alimentación, sobrecargas en el plexo
solar, ira, resentimiento, sentimientos reprimidos….

Este chakra resuena con el color amarillo citrino, a medio camino
entre el amarillo limón del plexo solar y el verde del chakra corazón.
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8: CHAKRA SUBESTERNAL



Se encuentra en el centro, bajo el esternón, por debajo del
apéndice xifoides.

Este lugar que ocupa este chakra secundario es muy importante.
Puede darse una distensión o una contracción de la red de canales
energéticos. Si se contrae, la red se cierra y deja de haber
intercambio energético.

Si se distiende, la red se vuelve inestable, corre el peligro de
romperse, y entonces se producen fugas energéticas.

Los síntomas de la fuga de energía son agobio, sensación de vacío,
sensación de no poder tomar todo el aire necesario.

Este vacío, que se tiende a intentar llenar con comida, bebidas
alcohólicas, etc., no se puede llenar de esa manera. Su color es el
verde esmeralda. Es un punto reflejo del corazón.



9: ENTRE LOS OMOPLATOS



Este chakra se ubica a al altura de la 5ª vértebra dorsal, entre los
omoplatos, y se conoce como el “Punto de la agobio”.

Esta se produce por pérdidas afectivas, en que la agobio afecta al
corazón, afecta el ritmo cardíaco, y la circulación de la energía
emocional.

Cuando nuestras emociones se alteran, nuestro corazón también
se ve alterado.

Su color es el amarillo.
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10 Y 11 :  CHAKRA DEL BAZO (ANTERIOR Y POSTERIOR)

Ubicados en el lado izquierdo del cuerpo, uno por la parte anterior
y otro por la parte posterior.

Este chakra secundario recibe la energía del prana y la transforma
para repartirla por los primeros cinco chakras mayores.

Estos dos chakras menores, junto con los dos anteriores, forman un
circuito de circulación de energía, que se activa con pensamientos
de gratitud.

12:  CHAKRA DEL TIMO

Es el chakra del amor universal, de la paz y la compasión.

El desarrollo del sistema inmunitario y del timo participa en el
despertar de este chakra, lo que hace que se vuelva más fuerte.

Así como los dos chakras del bazo alimentan los cinco primeros
chakras mayores, el chakra del Timo es la puerta de entrada a la
cabeza.

Vibra con el color azul turquesa.
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13 Y 14: CHAKRAS DE LOS PULMONES



Estos dos chakras secundarios comparten ubicación
física con los chakras secundarios de los pulmones.

Representan el  órgano de la respiración,  del al iento de
la vida,  y se relacionan con la voluntad de vivir ,  y con
nuestras formas de vida.

Respiramos como vivimos.

Los chakras de los senos representan el  amor maduro,  el
amor que se da.



15 Y 16: CHAKRAS DE LAS MANOS



Se localizan en el  centro de las palmas de las manos,  se
asocian al  color blanco o transparente,  ya que son los
conductores de la energía Reiki .

Estos dos chakras se relacionan con la creatividad, la
autoexpresión y cómo nos conectamos con el  mundo.

Transmiten la energía curativa y reciben información
del universo.  Son canales de información y de energía,
como antenas que proyectan luz,  intel igencia y amor.

Se uti l izan para enviar energía curativa,  l impiar
habitaciones,  l impiar y/o escasear el  aura,  cargar
energéticamente cristales y objetos,  bendecir ,  proteger
y agradecer.
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17 Y 18: CHAKRAS DE LAS ARTICULACIONES TEMPORO-
MANDIBULARES



Estos dos chakras secundarios se localizan en la
articulación de la mandíbula,  una a cada lado.

Representan la articulación de los procesos automáticos
con el  intuición,  la l ibertad y el  l ibre albedrío.

La ira reprimida,  el  sentimiento de injusticia,  los
remordimientos,  todo esto va a causar desequil ibrios en
estos dos chakras secundarios.

Un síntoma muy claro de que algo no anda bien en
estos chakras es el  bruxismo.



19 Y 20: CHAKRAS DE LOS OJOS



Situados en los ojos,  estos chakras se corresponden con
la voluntad ( izquierdo) y con el  amor (derecho).

Son como antenas receptoras y emisoras de energía.

21:  CHAKRA ALTAR MAYOR

Es el  más desconocido de todos.

Se sitúa en la región occipital ,  y es un centro de
conciencia.

Desarrollamos este chakra cuando nuestros actos son
puros,  y la vida es sagrada.
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CRISTALES ETÉRICOS ATLANTES

Los Cristales Etéricos Atlantes son las energías de un Cristal
plasmadas en el Éter que utilizaban los Atlantes para la sanación y
protección.

Con ellos podemos sanar y activar las cualidades de los mismos
sobre nuestros 4 cuerpos: físico, mental, emocional y espiritual,
además de elaborar elixires vibracionales de sanación.

Con sus holografías plasmadas en Geometría Sagrada, obtenemos
las más altas frecuencias de su energía para bajarla a la Tierra y
anclarlas en ella.

Actúan a nivel muy profundo y se pueden utilizar para equilibrar el
campo emocional, aumentar tu energía y vibración, potenciar la
conexión con tu alma, la abundancia, la activación del tercer ojo, y
la conexión con el Todo, con la Fuente Divina del Ser.

Ante las advertencias que recibían los sumos sacerdotes y
maestros sobre la caída de la Atlántida, los más experimentados
trasladaron los templos a la quinta dimensión y utilizaron
diferentes tipos de cristales para guardar toda la información
posible para que en un futuro a través de los Registros Akáshicos
pudiera ser canalizada y rescatada.

Los grandes cristales fueron implantados a nivel físico en diferentes
puntos de La Tierra o en puntos de rejilla principales y en su interior
contenían los códigos originales de los programas Atlantes.

.
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Por otro lado los grandes genetistas que había en la Atlántida,
recogieron los códigos y los implantaron en el ADN de todos los
fetos que se estaban gestando en los últimos momentos para que
aquellos que se pudieran salvar llevaran en su interior el legado
atlante y así en un futuro su descendencia pudiera acceder a la
información contenida a través del aprendizaje de diferentes
disciplinas.

Los cristales amplificarían y enfocarían las energías de las personas
mientras se movieran a través de su viaje espiritual.

Lo cristales traen mensajes codificados que enfocan nuestra
atención como receptores y generadores de la información que se
necesita.

La Mente, el flujo de la Creación, la estructura cristalina de las
células en nuestros cuerpos, las entidades basadas en el carbono. ,
los puntos de rejilla, los meridianos humanos, y los puntos de rejilla
planetaria , todo se conecta a través de una matriz de las energías
cristal.

Los atlantes aprendieron a plasmar en el plano etérico y en el
universo la energía de los cristales físicos con los que trabajaban y
de esta forma empezaron a trabajar con los cristales etéricos, y se
dieron cuenta de que por la ley de correspondencia las energías de
los planos superiores podían ser transferidas a través de los
cristales de cuarzo y de la canalización al plano físico.

También gracias a los viajes astrales que realizaban descubrieron
que en plano etérico también había agua, y por la misma ley de
correspondencia el agua astral podía comunicarse con el agua
física, y de esta manera poder usar todo el potencial de los cristales.
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CRISTALES ETÉRICOS NIVEL SANADOR

Es un cristal emocional, fue utilizado para activar las cualidades de
amor incondicional, alta autoestima, comprensión, y paciencia, por
los Sacerdotes y  Sacerdotisas Atlantes.

Es recomendable utilizarlo en personas con desequilibrio
emocional.

Trabajar con este Cristal de forma recurrente, permitirá que
nuestro cuerpo emocional esté balanceado.

Las energías de este cristal nos conectan con el Amor que viene
directamente de La Fuente, por lo que nos acercamos más a ella y
podremos descubrir aspectos internos en nosotros que nunca
antes habíamos tenido en cuenta.
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Es un cristal de anclaje para enraizarnos a La Madre Tierra a Gaia.

Los Atlantes desarrollaron una gran conexión con la Naturaleza,
todos los seres y energías que la habitaban.

Este símbolo lo utilizaban para sanar animales, plantas y fortalecer
las cosechas.

Cuando meditaban gracias a este cristal se conectaban a la Madre
Tierra.

Además permitía fortalecer el chakra raíz y crear una conexión
increíble entre el cosmos y La Tierra.

Estaba representado por 3 colores el verde (Sanación), el rojo (vida
y sangre) y el violeta (transmutación).

Este cristal es recomendable utilizarlo para las dolencias físicas y
también en meditación para entrar en contacto profundo con Gaia,
nuestra Madre Tierra.
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Es un cristal de poder, es posible que al principio de utilizar este
cristal sientas una presión en la zona del tercer ojo, incluso molestia
en ambos ojos, como cuando miras al sol mucho rato.

Tiene un color azul intenso y está rodeado por un aura plateada tan
potente que puedes llegar a sentir sus efectos incluso tiempo
después de haber meditado.

Utiliza este cristal para focalizar tu mente y al tiempo encontrar paz
interior, trabajar con el amplificará tu sexto chakra y tu sexto
sentido.

Cuando trabajas con otras personas para realizar sanación te
permitirá (con práctica) poder ver en que parte se tiene que aplicar
la sanación, donde están los bloqueos con el objetivo de balancear 
 el cuerpo mental del paciente, proporcionarle paz, trabajar su
conciencia, racionalidad y conocimiento interior.

También sirve para potenciar el acceso a los Registros Akáshicos de
todo el universo.

Este manual es propiedad de Marta Diaz-Salazar
Directora de la Escuela Internacional de Registros Akáshicos

Copyright © 2022 | http://formacionakashicos.online/ 



44



Utiliza este cristal para trabajar con la energía del chakra del plexo
solar.

Para los Atlantes el Plexo solar esta considerado como el "Asiento
del Alma".

Su energía puede armonizar nuestro sistema digestivo.

Gracias a este cristal podemos crear un puente entre las energías
físicas y las espirituales tanto en nosotros como en las personas a
las que vayamos a tratar lo que nos permitirá tanto a ellas como a
nosotros conectar con nuestra alma.

Utilizar este cristal también puede ser de ayuda para acceder a
nuestros Registros Akáshicos.
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Este cristal purificador fue creado por los Sacerdotes de los Templos
de la Atlántida utilizando sus conocimientos de Alquimia.

Su forma etérica es la de una rueda de oro, (como la rueda del
Karma) rodeado por un aura de energías de transmutación, de un
violeta intenso. 

Este cristal era utilizado para limpiar las energías de todo el
recorrido del Canal de Luz y para cortar los lazos kármicos que
impedían, muchas veces, que la sanación lumínica tuviese
resultados positivos.

Por ello es recomendable utilizarlo antes de cualquier sanación
para la limpieza del canal de luz y después para cortar los lazos
kármicos y/o patrones de interferencia de vidas pasadas.
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Este es el cristal Atlante de la Iluminación, fue utilizado por los
sumos Sacerdotes y fue muy importante para aquellos que se
convirtieron en Maestros Ascendidos, como Saint Germain.

Este Cristal poseía cientos de puntas en todas sus direcciones. Era
similar en aspecto y textura a un cristal de cuarzo, la parte sólida era
transparente y, sin embargo, su propia energía emanaba destellos
azulados, verdes y dorados. En su centro este cristal tenía un
Corazón, como si en realidad el cristal fuera su centro y las puntas
que crecían luego fueran una especie de amplificadores. Este
centro era de color, y similar al, oro.

Este Cristal se activa a la altura de la coronilla, y despierta las
cualidades de Conciencia Divina y Sabiduría. Es recomendable que
se utilice para balancear nuestra mente, nuestra voluntad, nuestras
energías en general. Para adquirir mayor sabiduría, para tener un
contacto mayor con la Conciencia Divina y los Seres de Luz. 

Los altos Sacerdotes Atlantes llevaban consigo un Cetro que en su
punta tenía engarzado este Cristal.
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Este es un cristal de reconexión. Los Atlantes conocían y respetaban
el poder del útero (el poder de lo femenino, del nacimiento y de la
mujer en general). 

Este cristal nos ayuda a reconectarnos con el bienestar que se
produce durante los meses de gestación de un embrión hasta
transformarse completamente en un ser humano. 

Nos ayuda a regenerar todo nuestro sistema de forma saludable y a
mantenerlo de esta forma. 

Se recomienda utilizar las energías de este cristal en meditaciones
para conectar con tu “niño interior”, para promover las cualidades
de inocencia, curiosidad “sana” (investigación), sorpresa (a esta
altura de nuestras vidas muy pocas cosas nos sorprenden a
diferencia de cuando somos niños y esto conlleva a que a veces la
vida parezca de más aburrida).
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Este es un cristal de abundancia. 

Las energías de este cristal eran utilizadas por los Atlantes en los
rituales del Equinoccio de Primavera. 

Los primeros rayos de sol lo atravesaban iluminándolo (si el cristal
no permanecía durante mucho tiempo en la oscuridad su luz era
eterna, de un verde esmeralda brillante).

Utilizaremos las energías de este cristal para activar la conciencia
de Abundancia en nuestras vidas.

Este cristal actúa en las esferas de la mente tan profundamente
que cambia/perfecciona la misma favorablemente logrando que
tengamos pensamientos de Abundancia y Bienestar de forma tal
que ambas cosas no falten en nuestra vida.
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El cristal Atlante de la Luz.

Este cristal tenía la forma de varias flores campestres intercaladas. 

Al igual que en todas las culturas y tiempos existieron en Atlántida
entidades oscuras; las energías de este cristal las exorcizaba de la
persona o de un espacio físico. Las energías de este cristal eran
también utilizadas para la protección previa a cualquier ejercicio
meditativo, sanación o ritual.

Puedes colocarlo sobre la puerta de tu casa, del lado de afuera para
prevenir que el hogar sea hostigado por energías/entidades
negativas. 

Este cristal puede ser utilizado para descender sobre una persona
(o nosotros mismos) los 7 rayos de Luz Divinos que, hoy, son
gobernados por los diferentes Arcángeles (pero, en la época de los
Atlantes, venían directamente de la fuente). Estos rayos son: Cristal,
Violeta, Oro Rubí, Rosado, Azul, Verde y Amarillo Dorado,
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Gracias a este cristal podemos trabajar con los 7 rayos, que pueden
descenderse todos juntos a través de la utilización de este cristal y
activan en todas las cualidades de estos rayos:

Sabiduría Divina, Iluminación, Paz, Amor, Sanación, Verdad,
Voluntad, Decisión, Tolerancia, Gratitud, Devoción, Servicio, Pureza,
manifestación, transmutación, fortaleza y protección.
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¿CÓMO UTILIZAR LOS CRISTALES ETÉRICOS EN UNA
SESIÓN DE SANACIÓN?

Antes de nada, nos visualizaremos a nosotros y al paciente dentro
de una pirámide de protección de color azul.

Activarás la energía de los cristales por medio de tu intención por
ejemplo: “Yo (tu nombre y apellidos) Activo las Energías del Cristal
Atlante (nombre del cristal correspondiente)….(levanta la mano
como si estuvieras bajando el cristal del Cosmos, lo agarras y lo
bajas a la palma de tu mano dominante)…en......(Nombre, apellido y
fecha de nacimiento de la persona), para que balancee, sane,
armonice cada uno de sus cuerpos y active las cualidades propias
del Cristal”

Coloca el cristal en la persona en su lugar correspondiente con la
palma de tu mano.

¿Cómo saber que cristal hay que utilizar para la sesión?



Los cristales fijos que siempre tienes que utilizar son (el de las
emociones y el de los lazos kármicos), después uno que elija la
persona,  otro que elijas tu a través de los Registros Akáshicos, o
utilizando un péndulo y por último utilizarás el cristal de
balanceo Álmico). En cada símbolo que bajes hay que decir la
oración de arriba. Hay que repetir el proceso en cada símbolo.

¿Dónde colocar cada símbolo?

En su lugar correspondiente se coloca el emocional, el cardiaco ,y el
del tercer ojo ,el resto como se sienta en ese momento o donde
indique el péndulo.
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HOLOGRAMAS CRISTALES  ETÉRICOS- NIVEL SANADOR
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HOLOGRAMAS CRISTALES  ETÉRICOS- NIVEL SANADOR
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Imprime los hologramas en A4 y luego recórtalos y
plastifícalos.



BIÓMETRO CRISTALES  ETÉRICOS- NIVEL SANADOR

Este manual es propiedad de Marta Diaz-Salazar
Directora de la Escuela Internacional de Registros Akáshicos

Copyright © 2022 | http://formacionakashicos.online/ 



55



EL PÉNDULO DE ISIS

Para realizar las sesiones de sanación recomiendo utilizar el
péndulo universal, es decir, el péndulo de Isis a ser posible de latón.

El latón ya que está compuesto por zinc que es un metal altamente
protector, y cobre, que es un conductor muy potente de energía,
por lo que aumentará nuestra percepción y canalización. 

Además, nos enraíza a la tierra, algo muy importante cuando
trabajas con energías como las de los Cristales.

Este péndulo emite luz blanca y crea un escudo protector alrededor
del gran alcance de su esfera, armoniza energéticamente, eleva la
vibración del espacio donde se encuentra y también elevará tu
vibración permitiéndote ampliar tus dones de canalización y
clarividencia. 

Puede sanar espacios, liberar de energías negativas a personas,
edificios, piedras, minerales, animales,...

Es ideal para trabajar con los chakras,  cristales de todo tipo, para
obtener respuestas, para neutralizar energías negativas y fuentes
contaminantes como: fallas subterráneas, alteraciones telúricas,
vetas de agua, campos electromagnéticos, ondas de baja y alta
frecuencia, etc.
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El péndulo te permitirá conocer tus bloqueos, miedos, testar tus
chakras, saber qué emociones son las que te bloquean, las
posibilidades de trabajar con él son casi ilimitadas tanto para ti
como para las personas a las que vayas a ayudar.

Puede detectar en el espacio que estés si hay energías negativas, lo
que te permitirá hacer una limpieza más profunda del sitio donde
vas a trabajar para obtener mejores resultados. El péndulo es un
elemento comunicador con las energías astrales de diferentes
dimensiones. Siempre hay que protegerse antes de utilizar el
péndulo.

Para que el trabajo sea más profundo y efectivo, hay que
programarlo para determinar cómo te dará las respuestas y, por
supuesto, debes limpiarlo antes 
y después de cada uso.

El péndulo tiene su propia alma por lo que procura estar siempre
en sintonía con él, ya que, si no lo haces, no te obedecerá o incluso
puede darte respuestas que no te beneficien para nada.

Su geometría, la forma en que está diseñado y su magnetismo,
incorporan todo el aspecto cromático de la luz del sol. Su onda
blanca protectora puede alcanzar los 50 m de diámetro.

Es el único que, además, aunque lo toquen otras personas, no se
quedará con su energía negativa, al contrario, se autolimpiará y
volverá a ti perfectamente equilibrado y armonizado.
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¿CÓMO USAR EL PÉNDULO?

Aunque el péndulo de Isis no necesita limpieza, es recomendable
antes de cada uso programarlo y limpiarlo, simplemente con el
humo que desprende el palo santo quedaría limpio.

Al principio tienes que programarlo para que te dé un SÍ y un NO. 

Cuando ya hayas trabajado mucho con él, podrás omitir este paso,
pero para eso tienes que estar sintonizado/a con tu péndulo, ser
Uno, que él sea una extensión de ti.

El SÍ, suele ser en círculos a la derecha en el sentido de las agujas
del reloj o arriba y abajo.

El NO círculos a la izquierda en el sentido contrario a las agujas del
reloj y también de izquierda a derecha.

Después de programarlo, hazle dos o tres preguntas simples para
que las conteste y ya estaría listo para trabajar.

La forma de coger el péndulo es la que tú sientas más cómoda
para ti. Por lo general se sujeta el extremo de la cadena con el dedo
pulgar y el índice, y luego se programa y se empieza a trabajar con
él.
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¿CÓMO PROGRAMAR EL PÉNDULO?

Los péndulos tienen su propio espíritu, por lo que antes de nada te
recomiendo que te presentes a el (si como si fuera una persona) va
a ser uno te tus compañeros de trabajo y entablar una buena
relación con el amplificará cualquier trabajo vayas a realizar con el.

Ten recomiendo que seas amable pues se ofenden con facilidad.

Una vez hecho este paso, le vas a pedir que te diga su SI y su No.

Ahora tienes que trabajar con el y entrenarlo para comprobar que
las respuestas y el trabajo a realizar no será fruto de tu mente.

Luego coge un folio en blanco, dibuja en el centro una lineal
vertical, a un lado de la lineal escribe SI y al otro lado NO.

Coge el péndulo con tu mano dominante, cierra los ojos, haz una
pregunta sencilla cuya respuesta sepas y que sea un SI o un NO
(vamos a utilizar el si y no de la hoja para el entrenamiento).

Después de hacer la pregunta con los ojos cerrados y sin mirar, vas
a girar el papel varias veces, luego le dices al péndulo que te
responda a la pregunta con el SI o el NO de la hoja, permite que el
péndulo al perder su velocidad vaya chocando con el SI o el NO de
la hoja hasta que se pare por completo, y entonces abre los ojos.

Haz esto varias veces, en el momento que responda 3 veces
seguidas de forma correcta la misma pregunta, entonces ya estará
sintonizado contigo y listo para trabajar, y de esta manera no
interferirá en la respuesta ni tu consciente, ni tu subconsciente, ni
tu inconsciente, ni tu Ego. Practica esto con varios biómetros.
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